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IDEA ZNACKY

Zakladna myslienka, ktora stoji za znackou a vSetkou jej
komunikaciou. Predstavuje emocionalne jadro znacky
a to, ¢o ma znacka vyvolavat v mysliach ludi.

Kraniosakralna terapia je umenim jemneho dotyku, harmoniou tela, mysle
aj duse.

Nezna technika uvolfiujuca napéatie a blokady, klient pri nej pocituje ulavu
od bolesti a zlepsenie celkovej pohody.

Terapeut rukami nacituje a ovplyviuje pohyb tekutiny v mozgu
a v miechovom kanali.

Otvarame pre vas bezpecny priestor, kde uvolnite stres, obnovite zivotnu silu
a spojite sa so svojim vnutornym pokojom. Cesta k harmonii zaCina u nas.




POSOLSTVO
ZNACKY

Posolstvo znacky predstavuje jej zakladnu myslienku
a dovod, preco existuje. Vyjadruje, co znacka prinasa,
comu veri a aky ma prinos pre svojich zakaznikov. Ide
o jadro komunikacie, ktore sa premieta do vSetkych
vizualnych aj textovych vystupov - od sloganu, webu,
kampani az po spbsob, akym znacka komunikuje na
socialnych sietach.

Jasneé a konzistentné posolstvo pomaha budovat
dbveru, rozpoznatelnost a emocionalne prepojenie so
zakaznikom. Malo by byt jednoduché, zrozumitelne

a autentickeé - vystihovat hodnoty, osobnost aj ambicie
znacky.

Vase telo ma prirodzenu schopnost uzdravovat sa.
Pom&zeme vam ju objavit a podporit



HODNOTY ZNACKY

Znacka stoji na pevnych hodnotach, ktore su zakladom
jej komunikacie, produktov aj pristupu k zakaznikom:

- Dbvera - transparentnost a spolahlivost vo vSetkom,
Co robime.
- Jednoduchost - zrozumitelna komunikacia a jasné

. Irriweoévea'rc]:iiaa.— otvorenost novym pristupom 1 . J E M NOS-T— A R EéPE KT

a zlepsovaniu.
- Prepojenie - budovanie skuto¢nych vztahov
a partnerstiev.

Terapia je nenasilna arespektuje prirodzene procesy tela.

2. DOVERA A BEZPECIE

Priestor, kde sa klienti citia prijati a uvolneni

3. CELOSTNY PRISTUP

Spojenie fyzickeho, emocCneho a energetickeho zdravia




PRIDANE
HODNOTY ZNACKY

K pridanym hodnotam znacky patria principy, ktore ju
odliSuju a posilfiuju jej déveryhodnost aj vztah so
zakaznikmi:

Starostlivost - Uprimny zaujem o potreby zakaznikov a
dlhodobé partnerstva.

Kvalita - déraz na preciznost, spolahlivost a
profesionalne spracovanie.

Udrzatelnost - zodpovedny pristup k ludom, zdrojom a
prostrediu.

Hodnota navysSe - sluzba alebo zazitok, ktory presahuje
ocCakavania..

VELKE MNOZSTVO TERAPEUTOV, ale malo kvalitnych zameranych na
kraniosakralnu terapiu, ktori po6sobia aj online

DLHOROCNE SKUSENOSTI| DATABAZA KLIENTOV
(vyuzijeme pri email/sms marketingu)

OSOBNY PRISTUP KU KAZDEMU ZAKAZNIKOVI
(individualna podpora)

ODBORNE PORADENSTVO POSKYTOVANIE AJ INYCH DRUHOV TERAPIVI:
metamorfna technika, biochemicke tkanivove soli- poradenstvo, kurz masaze
babatok, baby masaz +

ODOVZDANIE VLASTNYCH SKUSENOSTI POMOCOU KURZOV

BUDOVANIE KOMUNITY ZDRAVYCH LUDI



SLOGAN

Kratka a zapamatatelna veta alebo fraza, ktora
vystihuje posolstvo a energiu znacky.

1. Jemny dotyk, hiboke vysledky.
2. \Vasa rovnovaha je nasou prioritou.

3. Pre zdravie, ktore prameni zvnutra.




TONE OF VOICE

ZnacCka komunikuje jasne, priatelsky a autenticky.
Pouziva jednoduchy, l'udsky jazyk a zrozumitelny ton.
Tym vytvara déveru, podporuje otvorenost a zblizuje sa
SO svojou komunitou.

JEDNODUCHY
OSOBNY
PRIATELSKY
CHAPAVY

VYSVETLUJCI




CIELE ZNACKY

Ciele znaCky predstavuju konkretne ambicie, ktore chce
znacka dosiahnut v ramci svojho rozvoja, pésobenia na
trhu a vztahu so zakaznikmi. Pomahaju premenit viziu
na meratelne kroky a davaju znacke strategicky smer.

1. Udrzat si stalych zakaznikov online.

2. ZaCat podnikat online (e-shop).

3. Prezentovat sa na socialnych sietach - Facebook, Instagram.
4. InsSpiracie na Pintereste

5. Prezentovat sa formou nau¢nych blogov na webe a videi
na Youtube.



CIELE ZNACKY

Ciele znaCky predstavuju konkretne ambicie, ktore chce
znacka dosiahnut v ramci svojho rozvoja, pésobenia na
trhu a vztahu so zakaznikmi. Pomahaju premenit viziu
na meratelne kroky a davaju znacke strategicky smer.

6. UCit I'udi Sit, vySivat, hackovat a /alebo pliest formou o-line kurzov v predajni.

7. VVybudovat komunity spokojnych zakaznikov Uzlicek, ktori chcu kvalitu
a odbornost pri vybere.

8. Spolupracovat s infuencermi, ktori Siju, su modni navrhari, i maju deti.
9. Prezentovat sa v mediach, vytvorit vacsie medialne povedomie o znacke.

10. Zapajat sa do sutazi v ramci konkurencie aj mimo nej na SK/CZ trhu.



CIELOVA SKUPINA

Znacka je urCena pre l'udi, ktori ocenuju kvalitu,
spolahlivost a konzistentny pristup. Cielova skupina je
definovana podla potrieb, spravania a zivotneho stylu
zakaznikov. Komunikacia je vzdy prispbésobena ich
jazyku a hodnotam.

Analyzovat uz existujucich zakaznikov a vypytat si recenzie formou
odmeny za nakup

1
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. Zakaznici, ktori navstevuju terapie pravidelne a vracaju sa.
. Zakaznici, ktori navstevuju terapie nepravidelne.

. Zakaznici, ktori sa zaujimaju o terapie.

Zakaznici, ktori sa zaujimaju o kraniosakralnu terapiu.

. Zakaznici, ktori potrebuju terapiu.

. Zakaznici, ktori sa zaujimaju o metamorfnu techniku.

. Zakaznici, ktori sa zaujimaju o kurzy pre babatka (buduce mamicky)






VIZUALNA

IDENTITA Vizualna identita znacky Kraniosakralna terapia vychadza
Z principov rovnovahy, jemnosti a vnutornej harmonie. Jej

o ciefom je sprostredkovat pokoj, déveru a profesionalny

R e pristup prostrednictvom cCistého, vyvazeneho a vzdusneho

podporuje rozpoznatelnost a déveryhodnost znacky.

vizualneho jazyka.
Jej suc¢astou su kl'u€ove prvky — logo, farebna paleta,
typografia, ikonografia, vzory, kompozicne pravidla

oty wouding i Kom o8 ptathio dghdinych Zakladom je logo inSpirované jemnostou dotyku a plynulostou
e il e o pohybu, ktoré symbolizuje spojenie tela, mysle a duse.
ST e T i e Farebna paleta pozostava z timenych odtienov tyrkysovej,
e e béZovej a bielej - farieb, ktoré evokuju pokoj, rovnhovahu

a prirodzenost. Typografia kombinuje moderne geometricke
tvary s makkymi liniami, Cim podciarkuje harmoniu
a déveryhodnost znacky.

Vizualny $tyl doplfiaju jednoduché linie, jemné grafické prvky
a prirodzene fotografie, ktore spoloCne vytvaraju uceleny a
upokojujuci dojem. Identita je navrhnuta tak, aby posobila
profesionalne, empaticky a podporovala vnutorny pokoj -
rovnako ako samotna terapia.




LOGO

Logo je najdblezitejsi vizualny prvok znacky.
Predstavuje ju vo vSetkych komunikacnych kanaloch
a zabezpecuje jej okamzitu rozpoznatelnost.

Aby si znaCka zachovala konzistentny vizualny prejav,
logo sa musi pouzivat v presne definovanych podobach
a nesmie sa akokol'vek deformovat, menit alebo dopinat
neschvalenymi prvkami.

|dea loga vychadza z hlavnej charakteristiky
kranioterapie t.j. jemneho lieCiveho dotyku.

Logo a vizualna identita je zalozena na tenkych liniach,
ktore podciarkuju - krehkost, silu a vzdusnos




SYMBOL

Symbol je zjednodusena verzia loga, urCena na pouzitie
v mensich formatoch - napriklad vo faviconach,
mobilnych aplikaciach, profilovych obrazkoch na
socialnych sietach alebo ako samostatny graficky
prvok. Pouziva sa v situaciach, kde by cele logo bolo
necitatelne alebo prilis zlozite.




VARIANTY LOGA

Logo m&Ze existovat v niekolkych variantach, ktore
zabezpecuju jeho flexibilne pouzitie v réznych
formatoch a prostrediach:

- Primarna verzia loga - zakladna podoba, ktora sa
pouziva najcastejSie.

- Sekundarna verzia / skratene logo - kompaktny
variant pre priestory s obomedzenym miestom.

- Symbol / ikonicke logo - pre digitalne prostredia
alebo male formaty.

Spravne pouzivanie jednotlivych verzii loga pomaha
zachovat vizualnu konzistentnost..




OCHRANNA ZONA
A MINIMALNA
VELKOST LOGA

Okolo loga musi byt vzdy zachovany ochranny priestor,
v ktorom sa nesmie nachadzat ziadny iny graficky alebo
textovy prvok. Tento priestor zabezpecCuje, Zze logo bude
Citatelne, vyrazne a nebude opticky rusene.

Zaroven je definovana minimalna velkost loga, aby
ostalo Citatelné aj v najmensich aplikaciach.

Pouzitie mensie ako odporuc¢ana velkost nie je
povolene.

KKK

KKK

KKK

KKK



FAREBNE
VARIANTY LOGA

Logo je mozne pouzivat v presne definovanych
farebnych verziach - najCastejSie v primarnej farebnosti
znacky. Pouzitie loga na svetlom alebo tmavom pozadi
je Specifikovane tak, aby bola vzdy zabezpecena
maximalna Citatelnost a kontrast.

Ak nie je mozné pouzit zakladnu farebnu verziu,

su k dispozicii alternativne varianty:

- biela verzialoga (na tmavom pozadi),

- Cierna verzialoga (na svetlom pozadi),

- pouzitie loga v kontrastnom ramceku v pripade
nestandardneho pozadia.

Kraniosakralna terapio

PhDr. Ivana Grochovd

Kraniosaokralna terapiao

PhDr. Ilvana Grochovéd

Kraniosakralna terapio

PhDr. lvana Grochovd




NESPRAVNE
POUZITIE LOGA

Aby si znaCka zachovala svoju integritu, nie je povolene:

- Deformacia tvaru loga.

- OtocCenie loga do inej orientacie.

- Pouzitie nespravnych farieb.

-« Zmena proporcii jednotlivych prvkov loga.

- Zmena umiestnenia nazvu.

- Pridavanie efektov, ako su tiene, ziara alebo ine
vizualne upravy.

Kraniosakralna terapia

PhDr, lvana Grochovd
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PRIMARNA
PALETA

Primarna paleta reprezentuje zakladné farby znacky
a je navrhnuta tak, aby vytvarala harmonicky

a zapamatatelny vizualny prejav. Kazda farba ma
definovane hodnoty pre digitalne aj tlacove pouzitie
(HEX / RGB / CMYK / Pantone).

#00A79D
CMYK 50/10/45/0
RGB 0/167/157h/15

#72CBCA
CMYK 53/0/24/0
RGB 14/203/202

#CTETEN
CMYK 21/0/12/0
RGB 199/231/225



SEKUNDARNA
PALETA

Sekundarne farby rozsSiruju moznosti komunikacie
a vizualneho prejavu znacky. Pouzivaju sa ako
doplnkove odtiene na zvyraznenie alebo podporu
hlavnych prvkov.

#E8D9BE
CMYK 8/12/26/0
RGB 232/217/190

#CCBEAS8
CMYK 21/22/33/0 RGB
204/190/168

#FDF2EA
CMYK 0/4/6/0
RGB 254/242/234

#A9ALIC
CMYK 36/31/36/0
RGB 169/164/156

#FFFFFF
CMYK 50/10/45/0
RGB 0/167/157

#525251
CMYK 64/57/56/34
RGB 82/82/81







PRIMARNY FONT

Primarny font sluzi na vyraznu identifikaciu znacky.
Pouziva sa najméa pre nadpisy, logotyp alebo silne
vizualne prvky. Pomaha vytvarat charakter znacky.

Pismo All Round Gothic je moderny geometricky sans-
serif, ktory kombinuje Ciste linie s jemne zaoblenymi
hranami, Cim vytvara prirodzene priatelsky a uvolneny
vyraz. Vyznacuje sa jednoduchou Strukturou a rytmom,
ktory dobre funguje v digitalnom aj tlacenom prostredi.
Je idealne pre nadpisy, podnadpisy a navigacne prvky,
kde pomaha komunikovat lahkost, hravost a dostupnost
bez straty prehladnosti.

ALL ROUND GOTHIC

ALL

ROUN

book

D GO

HIC

AABCCDDEEFGHIIJKLLLMNNOPQRRSTTUUVWXYYZZ
adbceddeéfghiikIlimnidpartstEulvuxyyzz

0123456789



SEKUNDARNY FONT

Sekundarny font dopina primarny a pouziva sa pre
podporné texty a dihSie textove bloky. Mal by byt
Citatelny a dobre kombinovatelny s primarnym fontom.

Pismo Futura PT je ikonicky geometricky sans-serif s
presnymi, konstrukéne Cistymi tvarmi, ktore odrazaju
funkcionalisticku estetiku a moderny dizajn. Vyznacuje
sa vysokou Citatelnostou a silnym vizualnym
charakterom, ktory posobi sebavedomo, elegantne a
nadcCasovo. Je idealne pre vyrazne nadpisy, titulky a
minimalisticke layouty, kde podporuje jasnu a
profesionalnu vizualnu komunikaciu.

Futura PT

FUTURA
book

FUTURA
medium

FUTURA
MEDIUM ITALIC

AABCCDDEEFGHIUKLLLMNNOPQRRSTTUUVWXYYZZ
adbctddeéfghiiikllimniidpgrfsitulivwxyyzZ

0123456789

AABCCDDEEFGHIIJKLLLMNNOPQRRSTTUUVWXYYZZ
aabcéddeéfghiijkllimnniopgristtutivwxyyzz

0123456789

AABCCDDEEFGHIIJKLLLMNNOPQRRSTTUUVWXYYZZ
adbcéddeéfghiijkllimnridépqristtutvwxyyz?

07123456789



FAREBNE
VARIANTY
TEXTOV

Texty by mali pouzivat iba definované farebné varianty,
ktoré zarucia Citatelnost a jednotnost znacky.

Lorem ipsum dolor
sit amet
consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero
faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet
egestas tellus nisl...

Lorem ipsum dolor
sit amet
consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero
faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet
egestas tellus nisl...

Lorem ipsum dolor
sit amet

consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero

faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet
egestas tellus nisl...

Lorem ipsum dolor
sit amet
consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero
faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet
egestas tellus nisl...

Lorem ipsum dolor
sit amet
consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero

faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet
egestas tellus nisl...

Lorem ipsum dolor
sit amet
consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero
faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet
egestas tellus nisl...



FAREBNE
VARIANTY
TEXTOV

Texty by mali pouzivat iba definované farebné varianty,
ktore zarucia Citatelnost a jednotnost znacky.

Lorem ipsum dolor
sit amet
consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero
faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet
egestas tellus nisl...

Lorem ipsum dolor

sit amet
consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero
faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet

egestas tellus nisl...

Lorem ipsum dolor
sit amet
consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero
faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet
egestas tellus nisl...

Lorem ipsum dolor
sit amet
consectetur.
Feugiat nibh purus
congue facilisis
dictumst libero
faucibus. Vitae
risus a amet
tristique ac amet
elementum.
Potenti amet
egestas tellus nisl...






IKONOGRAFIA

lkony by mali mat jednotny styl (napr. linearny, piny)
a byt pouzivaneé konzistentne naprie¢ komunikacnymi
kanalmi.

W

Metamorfna technika Biochemicke tkanivove soli

@

Kurz masaze babatiek Numerologia




IKONOGRAFIA

lkony by mali mat jednotny styl (napr. linearny, piny)
byt pouzivané konzistentne naprie¢ komunikacnymi
kanalmi.




FOTOGRAFIE

Fotografie su délezitym nositelom emocie znacky.
Odporuca sa pouzivat autenticke zabery s jasnou
kompoziciou, prirodzenym svetlom a konzistentnou
farebnou naladou.




APLIKOVANIE




WEBDIZAJN

Webdizajn predstavuje digitalnu tvar znacky a je jednym
z najddlezitejSich nastrojov komunikacie s verejnostou.
Mal by odrazat jej identitu, hodnoty a Styl
konzistentnym vizualnym a obsahovym prejavom.

Dizajn webu ma byt prehladny, intuitivny a funkény:.
Pouziva jednotnu farebnu paletu, typografiu,
ikonografiu a vizualne prvky, ktore zabezpecuju
rozpoznatelnost znacky napriec¢ vsetkymi strankami
a zariadeniami.

Cielom je vytvorit profesionalny a déveryhodny dojem,
ktory podpori déveru pouzivatelov, zlepsSi pouzivatelsku
skusenost a posilni celkovy vplyv znacky v online
prostredi.

Casté otazky

Je terapia vhodna aj pre zdravych

i
ludi?

+ Treba absolvovat viac opakovani?

+ Ma taky jemny dotyk ticinok?

4 Potrebujem mat pri sebe lekarske
spravy?

+ Co ma klient pri terapii citi?

Co terapia prindsa tehotnym
Zenam?

Musim dodrzat nejaké obmedzenia
pred a po terapii?

Musia malé deti pri terapii nehybne
lezat?

+ Treba absolvovat viac opakovani?

Metamorfna technika

Biochemické tkanivové
soli

Rezervovat

Preco masirovat svoje
dietatko:




POP - UP OKNO

Pop-up okna rozsiruju digitalnu komunikaciu znacky

o dynamicky prvok, ktory upozoriuje na délezity obsah
alebo vyzvu. M6zu informovat o zlavach, novinkach ¢i
e-bookoch a podporuju interakciu s pouzivatelom.
Vizual aj text vychadzaju z identity znacCky -
zachovavaju rovnaku farebnost, typografiu a ton
komunikacie. Kompozicia je Cista a prehladna, text
stru¢ny a CTA prvok jednoznacny.

STIAHNITE SI

E-BOOK ZDARMA

Pripravili sme pre vas prokticky e-boaok, kiory vam priblizi
ucinky a postupy kraniosakrdlnej terapie.

CHCEM E-BOOK

Zadafin &-maoilu avhlatim so sprocovanim sacbnych ddaiay

o 4 prihlasenim no odber nawslshen

STIAHNITE SI
E-BOOK ZDARMA

Pripravili sme pre vas prakticky e-book, ktory vam
priblizi u€inky a postupy kraniosakralne| terapie

CHCEM E-BOOK




QR KARTICKA

Karticky s QR kodom prepajaju offline a online
prostredie znacky. Umozniuju jednoduchy pristup
k webu, hodnoteniu, e-booku alebo kampani.
Dizajn je minimalisticky, konzistentny s vizualnym

Stylom znacky a kladie déraz na Citatelnost QR kodu.

Doplnkovy text je kratky a jasny, motivuje k akcii
a zaroven zachovava vizualnu rovnovahu.

/
. Eerapia

= J
\\\ o .

.~ PhDr. Ivana Grochova

—

/%\ Kraniosakrdlna

,Vasa spdind vizba je pre nds dolezita
Noskenujte tento kod- napiste recenziu.”

Kontaktujte nas

8 lvana Grochova

% 0905 351 001

@ info@kraniosakralnaterapia.sk

@ Kocelova 17,
= 82108 Bratislava

Viac o terapii ndjdete na

kraniosokralnateropia.sk




E - BOOK

E-book predstavuje hodnotovy obsah znacky - prinasa
vzdelavanie, inSpiraciu alebo odborne informacie
v jednotnom vizualnom Style.

Graficke spracovanie nadvazuje na vizualnu identitu
znacky, vyuziva stanovene farby, typografiu a graficke
prvky. Layout je vzdusny, s dérazom na Citatelnost

a vizualnu harmoniu medzi textom a obrazom. Kazdy
e-book by mal pdsobit profesionalne, zrozumitelne

a Vv sulade s charakterom znacky.

‘ kraniosakralnaterapia.sk ‘ lvana Grochova Preco tento e-book?

Kraniosokralnej ferapiii sa venujem viac ako 15 rokov, Mala som moznost vidief, ako menila
zivoty mnohych klientov, Nebalo to iba o odsirdneni balest éi réznych neprijemnych zdravotnych

symptamov. Bolo fo aj o postupnych krokoch, ktaré pomohli ludom néjsf samych seba, prejovif svoj

C E STA potencidl a uchopif Zivot do viastnych rik.

V tomto e-booku vém chcem priniest porozumenie tejto jemne] terapeutickej metdde, ktord pracuje

K Z D RAV I U s telom, nervovym systémom a prirodzenymi samoozdravnymi mechanizmami cloveka,

Pozyvam vas éitaf tento text ako moznost objavif nieco navé pre svoje telo a pohodu. Pamdtajte

. . . . vsak, ze nejde o nahradu lekarskej starostlivosti, ale o doplnok, ktory méze prijemne podporif vase
Zoznamiesa s kraniosakralnou terapiou zdravie.

3 prednosti kraniosakralnej terapie:

Jemnost Bezpecie Celostny
pristup

> Ako pomaha?
> Komu je uréend?

> Co mdzete oakdvat’?




